Kan du lide at lgbe?
Kan du lide at komme ud i naturen ?
Kan du lide at blive udfordret mentalt ?

Sa kom ud i HARESKOVEN og prgv orienteringslgb, sammen med din lokale orienterings
klub OK-Skaermen.

Pa fglgende sgndage, 8.-, 15.-, 22.- og 29. maj 2016 kl. 10. Laver Orienteringsklubben Skaermen et
malrettet tilbud, om at preve at Igbe eller ga et orienteringslgb i Lille Hareskov.

Praktiske oplysninger:

* Madested: Vores klublokale i Hareskovhallen, lokale C, Manedalstien 8, 3500 Veerlgse,

* Veaer omkleedt til start kl. 10:00 med lgbesko, lange labebukser og helst en langaermet
labebluse. Hvis du har et kompas, sa medbring det.

* Der er mulighed for omklaedning og bad i Hareskovhallen.

* Det er klubmedlemmer, som instruerer dig.

* De tre fgrste sgndage lgbes der efter "Faste poster, paele” i skoven.

* Den 29. maj 2016 bliver det et rigtigt lab, med tre baner af forskellig leengde og sveerhedsgrad.

* Vi afslutter det sidste lob med efterfalgende spisning i Hareskovhallen. Her far du set flere af
klubbens medlemmer, som ogsa lgber pa banerne. Prisen for spisningen er 20 kr. for voksne
og 10 kr. for barn.

* Det er gratis at deltage, men du skal kgbe orienteringskortet over skoven som koster 10 kr.

* Du dukker bare op kl. 10. men af praktiske arsager vil vi veere glade, hvis du tilmelder dig til
Naja pa tIf. 29 46 54 14 du kan ogsa sende en sms. Tilmelding til spisning er dog obligatorisk.

Velkommen til vores dejlige og spaendende sport.
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