
 
Klubbens jubilæumsår: 60 år 

                                                              
 

Lørdagsløb 

 

Lørdag den 7. oktober kl. 10.00-11.00 

 

 Startsted:  Sandet, Værløse, Naturstøttepunkt 

Hjortøgaard 

 
Så prøver vi igen noget nyt, Michael Laustsen har tegnet 2 baner på 
området syd for Nordlejren på den gamle Værløse flyvestation. 

Der udsættes poster med SI-enheder, hvorfor I skal bruge en chip, 
som kan lånes af klubben. 

 
Baner: Svær og mellemsvær – der arbejdes stadig med banerne, så 

længderne er ikke helt på plads. 
 

 
Den enkelte løbers baneforløb og tidsforbrug skrives ud på en 

stræktidsprinter til sammenligning med andre. 
 

Tilmeld jer til Michael Laustsen: michael.e.laustsen@gmail.com 
 

 
Da det er et helt nyt område vi skal løbe i håber vi på mange 

tilmeldinger, hvor venner og bekendte også er velkomne  
 

Vi ses på flyvepladsen 
Michael 

 

 

 


