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Hvilken herlig skov der er kommet med fine lysegrønne blade på træerne. 
I april var der i alle weekender og påsken OK Skærmen-løbere i skoven. Først til SM-lang i 
Teglstrup Hegn, der var vi 4, som kom igennem. I starten påsken havde vi 3 mand i Silke-
borg-skovene til 3-dagesstævnet. Det to af dagene var det med 5 m-kurver. Påskedag og 
2. påskedag deltog 4 af os i HSOK’ Påske Cup. Søndag d. 24. stod OK73 for divisions-
matchen i 1. og 2. division i vores skov St. Hareskov. Her prøvede 6 af os at løbe en bane 
lagt af andre end os selv i ”vores” skov. 
 
Selv om det i går var maj, var det dog kun den første i måneden, men vigtigere at det var 
dagen for 1. divisionsmatch. Vi stillede op med et godt hold og trods undertegnedes fejlklip 
(klubbens eneste☹) og et par afbud pga. sygdom, endte det i en gyser når vi ser på resul-
tatet. For hver gang der blev slået nye resultater op, skiftede stillingen i divisionen. 
Jeg nåede at få et bilede af det sidste udskrift, som også kan ses i dette link i sin helhed: 
https://www.tisvildehegnok.dk/wp-content/uploads/2022/05/Resultat-5.-division.pdf 
Som i kan se, endte det lykkeligt, vi vandt 1. afdeling😊😊 
Stor tak til alle som gav et bidrag til en rigtig god dag i en svær skov.  
 
Næste divimatch er d. 18. september i Tokkekøb Hegn. Sæt allerede nu kryds i kalende-
ren, vi skal være mange i skoven til at forsvare positionen. Finalen er allerede 2 uger se-
nere d. 2. oktober. Sæt også kryds der. 
 
I maj er der i O-service Farum OK’ Jubilæumsløb d. 15., Sjællands-sprinten med 4 sprint-
baner på 2 dage d. 20. og 22. Det første d. 22, er til kåring af Sjællands-mestre. 
Måneden slutter med SM-stafet i Korsør Lystskov. Det er en sjov stævneform, som kan 
anbefales. I O-service skal i melde jer til under PiSkAmOK - vores stafetsamarbejde - og 
det vil sige, at i under indstillinger i login-vinduet skal skifte klub. Spørg hvis i er i tvivl!! 
 
Som tidligere nævnt har jeg lejet et sommerhus (8 personers). Det er tænkt som muligt 
samlings- og udgangspunkt for lubbens deltagere i WOC-tour. Kig i kalenderen og se om 
det ikke kunne være både hyggeligt og spændende at være en del af et verdensmester-
skab på dansk jord. Lejen fordeles efter antal overnatninger, så kom frit frem. Det kan blive 
rigtig hyggeligt. Tilmeldingen til WOC-Tour er åben frem til d. 1. juni, men tøv ikke. Der er 
3 skovetaper og 3 sprint i 2 pakker. Der skal scrolles lidt for at komme til tilmeldingsfelter-
ne. Det er også muligt at melde på enkelte dage.  
 
Den livlige debat på generalforsamlingen er forstummet lidt, men vi i bestyrelsen opfordrer 
stadig alle til at byde ind med mulige navne - andre end vores nuværende. 
Vi arbejder på at etablere en digital platform, hvor i kan byde ind, indtil da modtager jeg 
gerne forslag på soren.christensen@aeblevangen.dk. Når platformen er oprettet, lægger 
jeg så de indkomne forslag op. 
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Vores faste træninger: 

• B&U-træning er tirsdag kl. 16 – 17.30. Her i maj tager vi til Amager OK’ Metr-O 
Cup inde i København/først for på Amager. Er tilbage i vores skove d. 31. maj. Der-
om senere til B&U-holdet. Voksne er også velkomne - i kan altid lære nyt😊😊- men 
skriv lige til mig på soren.christensen@aeblevangen.dk 

• Almindelig træning for alle torsdag kl. 17.15 ved Hareskovhallen.  
 

 
ØVRIGE ARRANGEMENTER 

• https://www.o-service.dk/index.asp?#/menuleft/117   
• https://www.facebook.com/findveji/  
• https://o-teknik.dk  Brug det!! Der er altid 4 gode tilbud til træning i andre skove 

 
 

 
Sidste udskrift af resultatlisten fra divimatchen d. 1. maj 

Den komplette resultatliste findes i mere læsevenlig udgave i ovenstående link 
 

Med venlig hilsen vi ses i skoven 
Søren 
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